
Business-Yoga-Kursstunde
variable Zeit- und Stundenplanung möglich

1 Kursstunde: 15 Euro*/ Person
(Dauer: 30/45/60 Minuten)

Business-Yoga-Seminar/Workshop 
8 Sunden entsprechen einem Seminartag

20 Teilnehmer: 1500 Euro*
ab 30 Teilnehmer: 1800 Euro*

mögliche Seminar/Workshop-Dauer:

1/2 Tag: 4 Stunden
3/4 Tag: 6 Stunden
1 Tag: 8 Stunden
1 1/2 Tage: 12 Stunden

* exklusive Mehrwertsteuer

Kombinationspaket „Basis“
1 Tag: 
Einführungsseminar zu Yogatherapie und Stressmanagement 
(inklusive praktische Übungen)

8 Kursstunden: 
(1 Kursstunde/Woche)

1/2 Tag:
Erfolgskontrolle und Evaluation des Kurses
(individuelle Erfolgskontrolle über wissenschaftlichen Fragebogen,
Feedback und Vertiefung eines gruppenindividuellen Themas) 

Preisberechnung ergibt sich nach o.g. Vorgaben. Individuelle Absprachen möglich.



Kombinationspaket „Exklusiv“
1 1/2 Tage:
Einführungsseminar zu Yogatherapie und Stressmanagement 
sowie Kommunikationsstrategien zur Lösung innerbetrieblicher Konfliktsituationen
(inklusive praktische Übungen)

10 Kursstunden:
(1 Kursstunde/Woche)

1/2 Tag: 
Erfolgskontrolle und Evaluation des Kurses 
(individuelle Erfolgskontrolle über wissenschaftlichen Fragebogen, Feedback und Vertiefung 
eines gruppenindividuellen Themas und Themensetzung für die Kursfortführung)

Preisberechnung ergibt sich nach o.g. Vorgaben. Individuelle Absprachen möglich.

Einzel-Coaching:
60 Min.: 150 Euro*

Paket 1
Umfang: 
Begleitung über 3 Monate
Erster Monat 1 Stunde je Woche, danach 2 Stunden je Monat
1000 Euro*

Paket 2
Umfang:
Begleitung über 6 Monate
Erster Monat 1 Stunde je Woche, danach 2 Stunden je Monat
1700 Euro*

* exklusive Mehrwertsteuer

Allgemeinmedizinische Sprechstunde und Therapie 
Umfang: 
Anamnese, Diagnose, Therapieempfehlung, Neuraltherapie, Ernährungsberatung, 
medikamentöse Schmerztherapie, Manuelle Medizin, Yogatherapie
Konsultation: 60 Euro* 

* exklusive Mehrwertsteuer

Yogatherapie
Erstkonsultation
Umfang: 
Anamneseerhebung, körperliche Untersuchung, Diagnose und Therapieplanung
90 Min.: 120 Euro* 

Therapiestunde 
60 Min.: 85 Euro*

* exklusive Mehrwertsteuer



Anmerkung: 
Außerhalb Leipzig Stadt werden zusätzlich zu o.g. Honoraren Fahrtkosten von 0,30 Euro/km
berechnet.

Kooperation YogaCom®
Frau Dr. med. Jasmina Končar-Zeh 
Gustav-Adolf-Str. 25
D - 04105 Leipzig

Telefon: 0049-(0)178-7307680 
E-Mail: info(at)yogacom-leipzig.de

mailto:info@yogacom-leipzig.de

